
Giovedì 4 aprile 20242 Magazine

NORDIC WALKING MANTOVA

Il “walking nordico” è camminata 

ma è anche (ri)scoperta del territorio

Un ringraziamento al Comune di Mantova e… una richiesta

CALCIO A 5 FEMMINILE / Campionato di Verona      

Le Real Ladies lasciano la coppa a testa alta    
Grande prestazione, ma vince l’esperienza del Valpo

Coppa Silver: Bees per nulla spuntate in una gara ad altissimo livello  

Una rimonta al cardiopalmo ma non è bastata, la semifi nale al Bonarubiana

CALCIO A 7 / Campionato di Brescia 

La ripresa dopo Pasqua

CLASSIFICA GIRONE I

MARCARIA CUP 4a edizione   

Aperte le iscrizioni!

CLASSIFICA GIRONE L

* Le classifi che si intendono “uffi  ciose” (vengono aggiornate in base all’invio 
dei referti arbitrali)

VEN 05/04 20.30 DesenzanoVia H. Dunant TERZO TEMPO A. CASTIGLIONE

VEN 05/04 21.00 Castiglione Stiviere Via Lonato FC CASTIGLIONE AC MEDOLE

SAB 06/04 18.30 Montichiari Via Boschetti V. MONTICHIARI AVIS SPORT

GIO 04/04 20.45 Acquafredda Viale Cimitero A. ACQUAFREDDA NORMAN GROUP

GIO 04/04 21.00 Remedello Sotto P.zza Feltrinelli AMAREME-ISO CIVIDALE

VEN 05/04 21.00 Redondesco Via Croce ACQUANEGRESE ATL PRALBOINO

VEN 05/04 21.00 Calvatone Via Umberto I ASD BEDRIACUM REDO MN

Serie B – Girone I - 25a gioranta di andata

PROGRAMMI

Serie B – Girone L - 25a gioranta di andata

Da oltre dieci anni l’Associazione 
Nordic Walking Mantova organiz-
za settimanalmente camminate, 
con o senza bastoncini, per asso-
ciati e non iscritti, con ritrovo e par-
tenza da dietro Porta Giulia di Citta-
della, percorrendo i vialetti del par-
co, raggiungendo Campo Canoa, 
per poi proseguire verso il Castello 
di San Giorgio e fare ritorno alla Ca-
nottieri Mincio.
Altri percorsi, in alternativa, parten-
do sempre da Cittadella, raggiun-
gendo la Rocca di Sparafucile, pro-
seguendo verso le mura di Lunetta 
di Fossamana ed il Forte del Bus dal 
Gat e, fi ancheggiando la cartiera, 
con rientro a Porta Giulia.
Desideriamo sottolineare l’ottimo 
lavoro che il Comune di Mantova 
sta compiendo per la messa in sicu-
rezza del Parco Periurbano del La-
go di Mezzo, attraverso la sostitu-
zione di nuove piante e altre mi-
gliorie, sistemato i vialetti stretti con 
frasche laterali che potevano graf-
fi are e gli stradelli che presentava-
no fango e buche pericolose, sia 
per chi cammina, che per chi li per-
corre in bicicletta.
Considerando che l’Associazione è 
impegnata anche nelle attività di 
supporto alle persone non più gio-
vani, o con disabilità, o aff ette dal 
morbo di Parkinson o da altre pato-
logie, alle quali viene off erta la pos-
sibilità di camminare in sicurezza, 
chiediamo al Comune se sia possi-
bile collocare una o due panchine 
lungo il tratto confi nante con la 
cartiera. Siamo grati all’Ammini-
strazione Comunale per aver ap-
provato e sostenuto, alcuni anni fa, 
il progetto che avevamo proposto 
per valorizzare il territorio virgiliano, 
non solo sotto l’aspetto storico e 
artistico ma anche dal punto di vi-
sta naturalistico: numerosi e inte-
ressanti sono, infatti, i mille vialetti, 

stradelli e sentieri che caratterizza-
no le aree intorno ai tre laghi, ren-
dendoli un ambiente unico, aff asci-
nante e facilmente accessibile, non 
solo per la cittadinanza mantovana, 
ma anche per tanti turisti che pro-
vengono da altre località. Un vero e 
proprio biglietto da visita per far 
conoscere a tutti gli amanti del 

cammino le belle sponde alberate 
che si trovano fuori dalle mura del 
centro storico.

Eventi di fi ne settimana
 Venerdì 5 aprile promozione 
alla salute, con “Screening” da parte 
dell’ATS Val Padana, presso la sede 
di Piazza Pace in Bancole, dalle ore 

15. alle 18. Obbligatorio la prenota-
zione via WhatsApp 335 5897919.
 Sabato 6 aprile “Camminata 
del tesseramento”, dal Chiosco 
Mincio di Goito, ritrovo alle 14.45 e 
partenza alle 15.00. Percorso di cir-
ca 7 Km.
Per ulteriori Info Vedi sito:
www.nordicwlkingmantova.it.

REAL LADIES 3
VALPO FUSTAL 5

Si parte… le due squadre non fanno in tempo a studiarsi che il gli ospiti passa-
no in vantaggio dopo soli 6 minuti con un tiro dal limite! Le padrone di casa 
non ci stanno, al 10’ Michelle Toff oli pesca, con un assist diagonale, la bomber 
Tomelleri che non sbaglia e centra l’1-1! 
Il ritmo sale, al 15’ una scatenata Jessica Tomelleri, con un’azione straordinaria 
fa vedere tutte le proprie qualità: è doppietta che vale il 2-1, da applausi. Ma il 
Valpo assolutamente non ci sta e dopo un botta e risposta di due minuti rag-
giungono il pareggio: 2-2, ma non fi nisce qui: poco prima dello scadere del 
primo tempo altra rete ed è sorpasso, si va al riposo quindi con il risultato di 
2-3.
Si riprende con un ritmo decisamente ancora molto alto. Le ospiti fanno vede-
re tutta la loro esperienza ed in 10 minuti allungano il gap 2-4 e subito il 2-5. 
Questo però non abbatte il Real Ladies anzi, è un assedio alla porta avversaria, 
ci provano prima con un anticipo di Sofi a Mari che tira ma il loro portiere 
neutralizza, poi con una bella azione costruita dalla solita bomber Jessica To-
melleri che non fallisce ed insacca: tripletta e 3-5! Manca poco al fi schio fi nale 
ma le Ladies ci credono ancora e costringono, ancora una volta, le ospiti a 
chiudersi in difesa, ma il gol non arriva: niente da fare, fi nisce così: 3-5.
Il Valpo si aggiudica quindi la fi nale per la coppa! Da sottolineare la super 
prestazione di Miriam D’Alessandro, portiere delle Ladies. Mister Vanella può 
ritenersi comunque super soddisfatto di tutte le proprie atlete perché hanno 
fatto un ottimo lavoro in questo girone di coppa. Ora testa al 12 aprile per la 
gara casalinga contro l’Aries Zevio, per restare seconde e riuscire ad andare 
direttamente in semifi nale di campionato.

REAL PORTO WOMEN 5
BONARUBIANA 8

Bees sconfi tte 5-8 nella semifi nale di coppa Sil-
ver dalla Bonarubiana.
Partita dai mille volti per le ragazze del Real Porto 
Women, il primo tempo, in bianco per le virgilia-
ne, termina con le ospiti avanti 3-0 causa una 
frazione di gioco, da parte delle locali, molto sot-

to tono e con poca grinta.
Il secondo tempo inizia con le Bees molto cari-
che e con voglia di vincere e già al minuto 8 la 
situazione è invertita e le nostre portacolori sono 
avanti 4-3 grazie alla doppietta di Alessia Mu-
moli e alle reti di Giulia Camerali e Vanessa Sche-
nato.
Sembra un secondo tempo tutto in discesa, ma 
ecco sopraggiungere l’ennesimo blackout sta-

gionale con le avversarie che ne approfi ttano e 
rigirano il match a loro vantaggio: risultato fi nale 
5-8 per la formazione veronese, degno di men-
zione il gol “mantovano” di Elena Repetto.
Giovedì 4 aprile riprende il campionato con la 
trasferta di Zevio contro il Neos Verona e ultima 
chiamata per le ragazze del duo Tebaldi-Zera per 
centrare i play-off .
Forza Real Porto Women!
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